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※減免後Ｓ数とは、授業に全て出席するか、録画された授業を全て視聴して視聴報告書を提出す
　　ることにより減免されたスクーリング回数です。

※ 信州学・伝統工芸科目においては、スクーリング回数の減免措置はありません
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2
※

6 6
中学校までの理科の基礎の学び直しを行う。化学・
物理・地学・生物の各分野における基礎知識の学
習をする。

旺文社
高校入試でる順ターゲット
中学理科一問一答カード

基礎教養 理科
△
水

△
水

6 6
中学校まで数学の基礎の学び直しを行う。
四則計算・分数・割合・図形・連立方程式・相似・平
方根などの学習をする。

東京書籍
ラスパラーニング

スパイラル
ー数学ー

基礎教養 英語
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※

6 6
中学校まで社会の基礎の学び直しを行う。
歴史・地理・公民の各分野における基礎知識の学
習をする。

実務教育出版
2028年度版

カンタン総まとめ
一般常識&時事

基礎教養 社会
△
水

△
水

中学校まで英語の基礎の学び直しを行う。
品詞の種類・文法の基礎を簡単な例文をもとに理
解し英語の基礎知識の学習をする。

東京書籍
ラスパラーニング

スパイラル
ー英語ー

△
水

△
水
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6 6

開講科目名
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位
数
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業
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基礎教養 数学
△
水

△
水

△
水

2
※

2
※

基礎教養 国語
△
水

単
位
数

授
業
総
数

卒業までに必ず履修しなければならない教科となります。
なるべく早めの履修が望ましい教科です。　　　　　　　Ｓ：スクーリング

開講科目名

中学校までの国語の基礎の学び直しを行う。字の
書き方・漢字・四字熟語・ことわざや敬語など基本
の学習をする。

東京書籍
ラスパラーニング

スパイラル
ー国語ー

6 6

最大修得単位数は１０単位までです。　　　　  　　　　　Ｒ：レポート

学校設定科目
基礎教養は再修得できますが、最大修得単位数は合わせて１０単位までです。

2
※

8 4

2026年度

Ｒ
数

科目概要 教科書
月木コース 火金コース

〇 〇

※2025年度以降の入学者は、卒業までにブッシュクラフトと合わせて2単位（1回）以上の
　　履修が必要です。
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科目概要 教科書第1時間割 第2時間割

月木コース 火金コース

学校設定科目１
開講
曜日開講、集中講義
月木・火金コース合同授業

△記号
種類

開講なし

２１単位以上修得することは可能ですので、たくさん履修しましょう。

信州と呼ばれる地域の中でも、南木曽地区を中心
とした地域学習を行う。1日現地での実地研修があ
る。
蘭桧笠・南木曽ろくろ細工などの伝統工芸や木曽
地域の歴史について学ぶ。

山川出版
長野県の歴史散歩

必履修科目

興味・関心に合わせて受講してください。
卒業認定単位数に認められるのは計２０単位までです。

2026年度

第1時間割 第2時間割

信州学・
伝統工芸

〇 ○


